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REGULAMIN REKRUTACIJI | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

»CHWILA ODDECHU - TURYSTYKA WYTCHNIENIOWA DLA OPIEKUNOW | 0SOB
Z NIEPELENOSPRAWNOSCIAMI”

§1. Postanowienia ogolne

Regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie ,Chwila oddechu -
Turystyka Wytchnieniowa dla Opiekunéw i Oséb z Niepetnosprawnosciami”,
realizowanym przez Fundacje Swiat Dobrych Serc.

Projekt realizowany jest w ramach programu ,Urlop od opieki. Model turystyki
wytchnieniowej”, wspéffinansowanego ze Unii Europejskiej w ramach Programu
Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2017 (FERS) O$ priorytetowa
FERS.01 Umiejetnosci. Dziatanie 01.01. Wspétpraca ponadnarodowa.

Partnerzy projektu:
Lider - Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
Partner krajowy - Fundacja tadne Historie
Partner ponadnarodowy - Fundacién Tambien
Projekt realizowany jest od 1 kwietnia 2026 r. do 30 listopada 2027 r.
Udziat w projekcie jest catkowicie bezptatny.

§2. Definicje

OzN - osoba z niepetnosprawnoscia posiadajgca aktualne orzeczenie
o niepetnosprawnosci lub dokument rownowazny.

Opiekun - osoba bliska sprawujaca codzienng, nieodptatng opieke nad osobag
z niepetnosprawnoscia wymagajacg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (zgodnie
z modelem turystyki wytchnieniowej).

Uczestnik projektu - opiekun lub osoba z niepetnosprawnoscia zakwalifikowana
do udziatu w projekcie.

Komisja Rekrutacyjna - zespdt powotany przez Fundacje Swiat Dobrych Serc
do przeprowadzenia procesu rekrutaciji.

§3. Grupa docelowa
Projekt skierowany jest do:
a) opiekunéw 0s6b z niepetnosprawnosciami,
b) 0s6b z niepetnosprawnoséciami pozostajacych pod opieka ww. osob.

Uczestnikami projektu moga by¢ wytacznie mieszkancy wojewddztwa mazowieckiego.
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w projekcie planuje sie objecie wsparciem:
a) 120 opiekundw,
b) 80 0s6b z niepetnosprawnosciami.

§4. Warunki udziatu w projekcie

Warunkiem udziatu jest:

1.
2.

3.

Ztozenie kompletu dokumentéw rekrutacyjnych.

Zamieszkiwanie na terenie wojewo6dztwa mazowieckiego.

Posiadanie przez OzN aktualnego orzeczenia.

Potwierdzenie sprawowania codziennej opieki nad osobg z niepetnosprawnoscia.
Akceptacja niniejszego regulaminu.

§5. Dokumenty rekrutacyjne

Warunkiem udziatu w procesie rekrutacji jest ztozenie nastepujacych dokumentow:

1.

2.

Formularza zgtoszeniowego do projektu (OzN oraz opiekuna).

Kopii aktualnego orzeczenia o niepetnosprawnosci lub innego dokumentu
potwierdzajacego status osoby z niepetnosprawnoscig (lub oswiadczenia, jezeli
dopuszcza to dokumentacja projektu).

Oswiadczenia o miejscu zamieszkania.

Oswiadczenia opiekuna faktycznego o sprawowaniu opieki nad osobg
Z niepetnosprawnoscia.

Deklaracji uczestnictwa w projekcie.
Klauzuli informacyjnej RODO.

Oswiadczenia o zapoznaniu sie z Regulaminem rekrutacji i uczestnictwa w projekcie
oraz zobowigzaniu do jego przestrzegania.

Zgody na nieodptatne utrwalanie, przetwarzanie i rozpowszechnianie wizerunku
uczestnika projektu na potrzeby realizacji, monitoringu, ewaluacji, kontroli, rozliczenia
oraz dziatan informacyjnych i promocyjnych projektu, zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa.

Innych dokumenté4w wymaganych przez Beneficjenta lub Instytucje Finansujaca.

§6. Kryteria formalne

Do dalszej oceny zostang zakwalifikowane wytacznie zgtoszenia spetniajgce wszystkie warunki
formalne okres$lone w modelu turystyki wytchnieniowej.
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§7. Kryteria punktowe
Komisja przyznaje punkty:
1. Mieszkaniec powiatu tosickiego - 20 pkt.
2. Uczestnik SDS w Nowych Litewnikach lub jego opiekun - 20 pkt.
3. Opieka catodobowa lub wielogodzinna - 15 pkt.
4. Dotychczasowy brak udziatu w ustugach turystyki wytchnieniowej - 15 pkt.
5. Samotne sprawowanie opieki - 10 pkt.
6. Znaczne ograniczenia w samodzielnym funkcjonowaniu OzN - 10 pkt.
7. Szczegblnie trudna sytuacja rodzinna, zdrowotna lub spoteczna - 10 pkt.
Maksymalna liczba punktow: 100.
§8. Lista rankingowa
1. Uczestnicy zostang wpisani na liste rankingowg wedtug liczby uzyskanych punktéw.
2. W przypadku uzyskania takiej samej liczby punktéow decyduje:
a) wiekszy zakres sprawowanej opieki,
b) wczesniejsza data zgtoszenia.
3. Tworzona jest réwniez lista rezerwowa.
§9. Udziat w wyjazdach

1. Zakwalifikowanie do projektu nie oznacza automatycznego udziatu we wszystkich
wyjazdach.

2. Uczestnicy beda kierowani na konkretne wyjazdy zgodnie z:
a) potrzebami zdrowotnymi,
b) dostepnoscig obiektow,
c) mozliwosciami organizacyjnymi.

3. Ta sama osoba moze uczestniczy¢ w wiecej niz jednym wyjezdzie (jezeli spetnione
zostang wskazniki dot. liczby Uczestnikow projektu okreslone we wniosku).

§10. Prawa uczestnika
Uczestnik ma prawo do:
1. Bezptatnego udziatu w dziataniach projektowych.

2. Korzystania z pomocy kadry projektu.



3.
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Zgtaszania uwag i opinii.

§11. Obowiazki uczestnika

Uczestnik zobowigzuje sie do:

1.
2.
3.

4.

Przestrzegania regulaminu.
Przestrzegania zasad bezpieczenstwa.
Informowania organizatora o zmianie sytuacji zdrowotnej.

Przestrzegania zalecenh personelu.

§12. Rezygnacja z udziatu
Rezygnacja wymaga formy pisemne;.

Organizator moze skresli¢ uczestnika z listy w przypadku:
a) podania nieprawdziwych danych,

b) naruszania regulaminu,

c) stwarzania zagrozenia dla siebie lub innych uczestnikow.

W przypadku rezygnacji Uczestnika projektu z udziatu w organizowanych wyjazdach
wytchnieniowych bez uzasadnionej przyczyny, braku mozliwosci kwalifikacji innej
osoby z listy rezerwowej (rezygnacja w ostatniej chwili) moze powodowaé zwrot
kosztow poniesionych przez organizatora.

§13. Postanowienia koricowe
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Fundacji Swiat Dobrych Serc.

Regulamin obowigzuje od dnia podpisania przez Zarzad Fundaciji.



