
REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

„CHWILA ODDECHU – TURYSTYKA WYTCHNIENIOWA DLA OPIEKUNÓW I OSÓB 
Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI”

§1. Postanowienia ogólne

1. Regulamin określa zasady rekrutacji  i  uczestnictwa w projekcie „Chwila oddechu – 
Turystyka  Wytchnieniowa  dla  Opiekunów  i  Osób  z  Niepełnosprawnościami”, 
realizowanym przez Fundację Świat Dobrych Serc.

2. Projekt  realizowany  jest  w  ramach  programu  „Urlop  od  opieki.  Model  turystyki 
wytchnieniowej”,  współfinansowanego  ze  Unii  Europejskiej  w  ramach  Programu 
Fundusze Europejskie dla Rozwoju Społecznego 2021-2017 (FERS) Oś priorytetowa 
FERS.01 Umiejętności. Działanie 01.01. Współpraca ponadnarodowa.

Partnerzy projektu: 
Lider – Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych
Partner krajowy – Fundacja Ładne Historie
Partner ponadnarodowy – Fundación Tambien

3. Projekt realizowany jest od 1 kwietnia 2026 r. do 30 listopada 2027 r.

4. Udział w projekcie jest całkowicie bezpłatny.

§2. Definicje

1. OzN  –  osoba  z  niepełnosprawnością  posiadająca  aktualne  orzeczenie 
o niepełnosprawności lub dokument równoważny.

2. Opiekun  –  osoba  bliska  sprawująca  codzienną,  nieodpłatną  opiekę  nad  osobą 
z niepełnosprawnością wymagającą wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (zgodnie 
z modelem turystyki wytchnieniowej).

3. Uczestnik  projektu  –  opiekun  lub  osoba  z  niepełnosprawnością  zakwalifikowana 
do udziału w projekcie.

4. Komisja  Rekrutacyjna  –  zespół  powołany  przez  Fundację  Świat  Dobrych  Serc 
do przeprowadzenia procesu rekrutacji.

§3. Grupa docelowa

1. Projekt skierowany jest do:

a) opiekunów osób z niepełnosprawnościami, 

b) osób z niepełnosprawnościami pozostających pod opieką ww. osób.

2. Uczestnikami projektu mogą być wyłącznie mieszkańcy województwa mazowieckiego.



3. W  projekcie  planuje  się  objęcie  wsparciem:
a) 120 opiekunów, 

b) 80 osób z niepełnosprawnościami.

§4. Warunki udziału w projekcie

Warunkiem udziału jest:

1. Złożenie kompletu dokumentów rekrutacyjnych.

2. Zamieszkiwanie na terenie województwa mazowieckiego.

3. Posiadanie przez OzN aktualnego orzeczenia.

4. Potwierdzenie sprawowania codziennej opieki nad osobą z niepełnosprawnością.

5. Akceptacja niniejszego regulaminu.

§5. Dokumenty rekrutacyjne

Warunkiem udziału w procesie rekrutacji jest złożenie następujących dokumentów:

1. Formularza zgłoszeniowego do projektu (OzN oraz opiekuna). 

2. Kopii  aktualnego  orzeczenia  o  niepełnosprawności  lub  innego  dokumentu 
potwierdzającego  status  osoby  z  niepełnosprawnością  (lub  oświadczenia,  jeżeli 
dopuszcza to dokumentacja projektu). 

3. Oświadczenia o miejscu zamieszkania. 

4. Oświadczenia  opiekuna  faktycznego  o  sprawowaniu  opieki  nad  osobą 
z niepełnosprawnością. 

5. Deklaracji uczestnictwa w projekcie. 

6. Klauzuli informacyjnej RODO. 

7. Oświadczenia o zapoznaniu się z Regulaminem rekrutacji i uczestnictwa w projekcie 
oraz zobowiązaniu do jego przestrzegania. 

8. Zgody  na  nieodpłatne  utrwalanie,  przetwarzanie  i  rozpowszechnianie  wizerunku 
uczestnika projektu na potrzeby realizacji, monitoringu, ewaluacji, kontroli, rozliczenia 
oraz  działań  informacyjnych  i  promocyjnych  projektu,  zgodnie  z  obowiązującymi 
przepisami prawa. 

9. Innych dokumentów wymaganych przez Beneficjenta lub Instytucję Finansującą.

§6. Kryteria formalne

Do dalszej oceny zostaną zakwalifikowane wyłącznie zgłoszenia spełniające wszystkie warunki 
formalne określone w modelu turystyki wytchnieniowej.



§7. Kryteria punktowe

Komisja przyznaje punkty:

1. Mieszkaniec powiatu łosickiego – 20 pkt.

2. Uczestnik ŚDS w Nowych Litewnikach lub jego opiekun – 20 pkt.

3. Opieka całodobowa lub wielogodzinna – 15 pkt.

4. Dotychczasowy brak udziału w usługach turystyki wytchnieniowej – 15 pkt.

5. Samotne sprawowanie opieki – 10 pkt.

6. Znaczne ograniczenia w samodzielnym funkcjonowaniu OzN – 10 pkt.

7. Szczególnie trudna sytuacja rodzinna, zdrowotna lub społeczna – 10 pkt.

Maksymalna liczba punktów: 100.

§8. Lista rankingowa

1. Uczestnicy zostaną wpisani na listę rankingową według liczby uzyskanych punktów.

2. W przypadku uzyskania takiej samej liczby punktów decyduje:

a) większy zakres sprawowanej opieki,

b) wcześniejsza data zgłoszenia.

3. Tworzona jest również lista rezerwowa.

§9. Udział w wyjazdach

1. Zakwalifikowanie  do  projektu  nie  oznacza  automatycznego  udziału  we wszystkich 
wyjazdach.

2. Uczestnicy będą kierowani na konkretne wyjazdy zgodnie z:

a) potrzebami zdrowotnymi,

b) dostępnością obiektów,

c) możliwościami organizacyjnymi.

3. Ta sama osoba może uczestniczyć w więcej niż jednym wyjeździe (jeżeli  spełnione 
zostaną wskaźniki dot. liczby Uczestników projektu określone we wniosku).

§10. Prawa uczestnika

Uczestnik ma prawo do:

1. Bezpłatnego udziału w działaniach projektowych.

2. Korzystania z pomocy kadry projektu.



3. Zgłaszania uwag i opinii.

§11. Obowiązki uczestnika

Uczestnik zobowiązuje się do:

1. Przestrzegania regulaminu.

2. Przestrzegania zasad bezpieczeństwa.

3. Informowania organizatora o zmianie sytuacji zdrowotnej.

4. Przestrzegania zaleceń personelu.

§12. Rezygnacja z udziału

1. Rezygnacja wymaga formy pisemnej.

2. Organizator  może  skreślić  uczestnika  z  listy  w  przypadku:
a) podania nieprawdziwych danych,
b) naruszania regulaminu,
c) stwarzania zagrożenia dla siebie lub innych uczestników.

3. W przypadku rezygnacji Uczestnika projektu z udziału w organizowanych wyjazdach 
wytchnieniowych  bez  uzasadnionej  przyczyny,  braku  możliwości  kwalifikacji  innej 
osoby  z  listy  rezerwowej  (rezygnacja  w  ostatniej  chwili)  może  powodować  zwrot 
kosztów poniesionych przez organizatora.

§13. Postanowienia końcowe

1. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Fundacji Świat Dobrych Serc.

2. Regulamin obowiązuje od dnia podpisania przez Zarząd Fundacji.


